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海上保安大学校並びに海上保安学校の 

学生採用試験申込受付開始及び体力検査の基準改正について 

 

１ 試験日程 

（１）海上保安学校学生採用試験（特別） 

   受 付 期 間：令和８年３月２日（月）～３月 23日（月） 

   第１次試験：令和８年５月 10日（日） 

   第２次試験：令和８年６月３日（水）～６月 24日（水） 

   最終合格者発表：令和８年７月 24日（金） 

採用予定日：令和８年 10月１日（木） 

 

（２）海上保安官採用試験（海上保安大学校初任科） 

   受 付 期 間：令和８年２月 19日（木）～３月 23日（月） 

   第１次試験：令和８年５月 24日（日） 

   第２次試験：令和８年７月７日（火）～７月 14日（火） 

   最終合格者発表：令和８年８月 12日（水） 

採用予定日：令和９年４月１日（木） 

 

 

 

令和８年１０月入学の海上保安学校学生採用試験（特別）及び令和９年４月

入学の海上保安官採用試験（海上保安大学校初任科）の申込受付が開始されま

す。また、本試験より体力検査の基準を改正しました。 

試験の詳しい内容は、海上保安庁のホームページをご確認願います。 

  https://www.kaiho.mlit.go.jp/recruitment/enter/admission/ 

https://www.kaiho.mlit.go.jp/recruitment/enter/admission/


２ 体力検査基準の見直し 

（１）対象となる試験名 

大卒程度試験 海上保安官採用試験 

高卒程度試験 

・ 海上保安大学校学生採用試験 

・ 海上保安学校学生採用試験 

・ 海上保安学校学生採用試験（特別） 

有資格者 

対象試験 
海上保安庁船艇職員・無線従事者・航空機職員採用試験 

※ 「海上保安学校学生採用試験」の海洋科学課程は、見直し対象の検査項目

（反復横跳び及び上体起こし）を実施していないため対象外です。 

（２）身体測定の検査項目の判定基準 

体力検査は、反復横跳び、上体起こし及び鉄棒両手ぶら下がりの３項目を実

施しています。 

これまでは、３項目それぞれに「基準」を定め、全ての項目で「基準」に達

しなければ不合格となっていました。 

今回の改正では、反復横跳び及び上体起こしについて、下表のとおり「第１

水準」と「第２水準」の２段階で合否を判定します。 

なお、鉄棒両手ぶら下がりについては、基準の見直しはありません。 

項目 
改正前 改正後 

基準 第１水準 第２水準 

反復横跳び 
男子 44回以上 47回以上 40回以上 

女子 37回以上 39回以上 32回以上 

上体起こし 
男子 21回以上 22回以上 17回以上 

女子 13回以上 15回以上 9回以上 

鉄棒両手 

ぶら下がり 

男女

共通 

10秒以上 

（改正なし） 

   「第１水準」は、従来の基準に相当する体力水準として設定しており、これ

を下回ったとしても直ちに不合格にはなりませんが、反復横跳び及び上体起こ

しのいずれも「第１水準」を下回った場合、不合格となります。 

   「第２水準」は、採用後の訓練等により海上保安官として職務を遂行するた

めに必要な体力の素地を備えられるとして定めた体力水準であり、反復横飛び

又は上体起こしがこれを下回った場合、不合格となります。 

   以上より、令和８年度からの体力検査では、鉄棒両手ぶら下がりが 10 秒を

超え、反復横跳び及び上体起こしが「第２水準」を超えるとともに、この２種

目のどちらかが「第１水準」に達している者が合格となります。 


