
夏のレジャーを楽しく安全に！！ 
～海で遊ぶときの注意事項をケーブルテレビで呼びかけ！～ 

 

 毎年、海では海水浴や魚釣りなど海でのレジャーにおいて、多くの人が事故

にあっています。特に夏季は遊泳中の事故が急増します。 

宮崎海上保安部では、夏季安全推進活動期間中(8/1～8/31)の平成３０年８月

７日（火）に日南市富土海水浴場において、富土海水浴場協賛会会長の小椋氏 

とともに地元ケーブル テレビ(ＢＴＶ)の夕方情報番組に生出演し、海浜事故

防止を呼びかけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

離岸流に注意しましょう！ 身近なもの(ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ)でも救助できます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【離岸流に気をつけよう！】 

   波やうねりにより海岸へ打ち寄せられた海水は、必ず流れやすい場所から 

  沖へ戻ろうとします。この時に沖へ向かって発生する強い流れを｢離岸流｣と 

  言います。離岸流が発生していると気付かないうちに沖まで流されてしまい 

大変危険です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【離岸流からの脱出方法】 

① まずは落ち着く(あわてない)。 

② 陸に向かって泳がない(流れに逆らわない)。 

③ 海岸と平行に泳ぎ、流れから脱出する。 

④ 脱出できたら、海岸に向かって泳ぐ。 


