
①ライフジャケット
②スノーケル
③水中マスク
④フィン（足ヒレ）

スノーケリング必須４点セット

①スノーケリングの基本を習得してからはじめよう！
②スノーケル内に水が入ったら、スノーケルをはずして呼吸をしよう！
③バディ行動（二人一組）をしよう！

詳細はこちら⇒


