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ゴ－ルデンウィ-クはマリンレジャ－ 

を安全に楽しみましょう。 

 海では必ずライフジャケット 

 防水パックと携帯電話で連絡手段を 

確保､海のもしもは１１８番 

 気象・海象を確認 

 プレジャーボート 

・遵守事項を守る 

 

 スノーケリング 

ライフジャケット 

・船などとの衝突防止に目立つ色の

着衣や道具を使う 

・２人以上で行動 

・体調不良で海に入らない 

・絶対にお酒を飲んで海に入らない 

 

 釣り 

・２人以上で行動 

・必ずライフジャケット 

 海水浴 

・２人以上で行動 

・必ずライフジャケット 

 離岸流に注意 

※沖に白波が見える海域は向岸流が､白波が見え

る海域に挟まれた水深があって波が穏やかに見

える海域に離岸流が発生し易い。 


