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Let’s Enjoy
             Fishing!
釣りをする方は、これだけは守ってね！

アングラー：上園歩美さんアングラー：上園歩美さん
釣りに行く前にcheck!
海上保安庁 YouTube
釣りに行く前にcheck!
海上保安庁 YouTube

釣り中の事故防止３つのポイント

１ 天気や体調を確認し無理をしない！
Point1

◆仲間と一緒に釣りを楽しみましょう。
◆仲間と行動していれば、万が一海に落
ちても、助かる可能性が高くなります。
◆釣りに行く場所や帰宅時間を家族等に
　伝えましょう。

　ライフジャケットは命を守る大切な装備
です。釣り中は、体格に合ったものを常時着
用しましょう。

◆「立入禁止」や「釣り禁止」の場所には、
絶対に入らないようにしましょう。
◆防波堤や岸壁は、「立入禁止」や「釣り
　禁止」になっている場所が多いので、
　釣りをする前に確認しましょう。

３ 立入禁止区域内に入らない！

１ ライフジャケット

　釣り場は水辺に近いため、滑りやすくなっ
ています。釣り場の環境に合わせた、滑り止
め効果の高い、脱げにくい靴を履きましょう。

２ 釣り場に応じた履き物

緊急時の連絡手段として携帯電話を忘れずに、携帯電話は防水ケースに入れましょう。
緊急通報用電話番号：１１８番（海上保安庁）、１１０番（警察）、１１９番（消防）

３ 通信装備（携帯電話）

釣りをするときに最低限必要な装備

◆事前に釣り場の天気を確認しましょう。
◆釣り中も、波が高かったり、風が強いと
　きは、すぐに釣りを止めましょう。
◆自分の体調に素直になって無理をしな
　いでね。

２ 行き先を第三者に伝え単独行動しない！
Point2

Point3

③通信装備
（防水ケース入り携帯電話）

③通信装備
（防水ケース入り携帯電話）

　①ライフジャケット

　②釣り場に応じた履き物


