
「私は大丈夫！」ではなく「私は大丈夫？」
ルールを守って、海水浴を楽しみましょう。

敦賀海上保安部 ・ (一財) 敦賀観光協会

お酒を飲んでの遊泳（酔泳）は、大変危険です。

お酒 を飲むと･･･

酔泳
す い え い

～飲酒に伴う海の事故が多数発生中～

はダメ！
「飲酒遊泳警報」発令中！

注意力の
気がゆるみ、危険を察知する力が低下します。

１

平衡感覚を失って溺れたり、視野が狭まり、
子どもを見失ったりするなど、大変危険です。

運動機能の３

気が大きくなって「これくらい大丈夫！」など
安全意識が低下し、誤った判断を招きます。

判断力の２


