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無 料

危険な釣りは
やめましょう︕

仙崎漁港
秋芳鉱山桟橋延伸工事
令和７年度完成予定
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このガイドブックに掲載している潮汐表は、仙崎港における予測値を第七管
区海上保安本部海洋情報部及び国⽴天⽂台等の資料に基づき、マリンレジャー
用に作成したものです。
※航海目的には海上保安庁が発刊する「潮汐表」をご利用願います。
大潮・・潮の干満差の大きい状態

新月（旧暦の１日頃）や満月（旧暦の15日）の前後数日間
中潮・・大潮と小潮の間の期間

旧暦の３〜６日、12〜13日、18〜21及び27〜28日頃
小潮・・潮の干満差の小さい状態

月の形状が半月になる上弦（旧暦の８日頃）や
下弦（旧暦の22日頃）の前後数日間

⻑潮・・小潮末期
上弦、下弦を１〜２日過ぎた頃、干満差が⼀段と小さくなり、
満潮〜干潮の変化が緩やかでだらだらと⻑く続くように⾒える
（旧暦の10日と25日）

若潮・・⻑潮の翌日
小潮末期の「⻑潮」を境に、大潮に向かって再び潮の干満差が
次第に大きくなる状態を「潮が若返る」と⾔う

・・新月 ・・上弦
・・満月 ・・下弦

○潮汐表・日出没表の説明

◆潮位（最低水面からの高さ）の単位は、センチメートル（cm）です。
◆時刻や潮位は、気象等により差を生じることがあります。
◆日出没時刻は仙崎港を基準に計算したもので、その地の眼高（4.6m）
地点から⾒た太陽上辺と水（地）平線が⼀致する瞬間の時刻としています。

【目次】
潮汐表・日出没表の説明 ･･････････････ １
観天望気の説明 ･･････････････ １
海の安全情報 ･･････････････ ２
テレホンサービス（気象情報） ･･････････････ ２
２０２５年潮汐表・日出没表 ･･････････････ ３－1４
仙崎海上保安部からのお知らせ ･･････････････ 最終ページ
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観天望気とは、⾃然現象や生物の⾏動の様⼦などから天気を予想す
ることであり、太陽や月、雲などを観察して天気の変化を判断するも
のです。潮汐表の各月毎末尾に掲載していますので、どうぞ参考にし
てください。

○観天望気の説明

1



○海の安全情報

電話番号 ０８３７－２６－５１７７

第七管区では、⾒島北灯台など５箇所の灯台で観測した気
象情報を３０分毎に更新して２４時間提供しています︕
（提供内容︓⾒島北灯台の場合 風向、風速、気圧、波高）

操業場所付近の○○灯台の
天気が見れるもんね。

出港前のひとコマ

天気予報は下り坂。
出港できるやろうか？

天気予報やったら、操業場所の状況が
よーわからんよね・・・

メールが届きました♪

灯台で観測した気象情報や、海上工事など海に関する情報
を提供しています。
また、「緊急情報配信サービス」に登録すれば、気象庁が

発表する気象情報や、漂流物、海難などの海上交通に関する
様々な情報がリアルタイムでメール配信されます。

－ＰＣサイト－
https://www6.kaiho.mlit.go.jp/07kanku/senzaki/

－スマホサイト－
https://www6.kaiho.mlit.go.jp/sp/index.html

○テレホンサービス（気象情報）

緊急情報配信サービス登録ページ

22



３

＊ 雪が多い年は豊作
雪がたくさん降れば豊作になる。

１月
日出没時刻干潮満潮

潮月
齢

曜
日日 日没日出潮高時刻潮高時刻潮高時刻潮高時刻

h : mh : mcmh : mcmh : mcmh : mcmh : m
17:1607:2232 17:3016 06:0378 23:3562 12:12大潮1.2 水1
17:1707:2231 18:0415 06:41-----:--62 12:47中潮2.2 木2
17:1807:2230 18:4215 07:1862 13:2278 00:16中潮3.2 ⾦3
17:1807:2231 19:2718 07:5461 13:5776 00:59中潮4.2 土4
17:1907:2231 20:2122 08:2961 14:3272 01:44中潮5.2 日5
17:2007:2232 21:2828 09:0360 15:1067 02:35小潮6.2 月6
17:2107:2233 22:5134 09:3861 15:5660 03:35小潮7.2 火7
17:2207:22-----:--39 10:1961 16:5855 04:54小潮8.2 水8
17:2307:2243 11:1931 00:3563 18:2452 06:46⻑潮9.2 木9
17:2307:2244 12:5927 02:0767 19:4852 08:28若潮10.2 ⾦10
17:2407:2242 14:2922 03:1370 20:5255 09:34中潮11.2 土11
17:2507:2239 15:2518 04:0574 21:4658 10:22中潮12.2 日12
17:2607:2235 16:0915 04:5076 22:3260 11:01大潮13.2 月13
17:2707:2132 16:4714 05:3077 23:1462 11:37大潮14.2 火14
17:2807:2130 17:2313 06:0776 23:5163 12:10大潮15.2 水15
17:2907:2129 17:5615 06:40-----:--63 12:39大潮16.2 木16
17:3007:2130 18:2917 07:1063 13:0674 00:24中潮17.2 ⾦17
17:3107:2031 19:0320 07:3662 13:3170 00:55中潮18.2 土18
17:3207:2032 19:4125 08:0162 13:5466 01:26中潮19.2 日19
17:3307:2034 20:2929 08:2461 14:1861 01:58中潮20.2 月20
17:3407:1935 21:3334 08:4861 14:4855 02:36小潮21.2 火21
17:3507:1936 23:0338 09:1660 15:2850 03:32小潮22.2 水22
17:3607:18-----:--41 10:0059 16:3146 05:14小潮23.2 木23
17:3707:1843 11:3635 01:0458 18:0046 07:40⻑潮24.2 ⾦24
17:3807:1742 13:2931 02:3060 19:2749 09:00若潮25.2 土25
17:3907:1739 14:3626 03:2263 20:3251 09:44中潮26.2 日26
17:4007:1635 15:2322 04:0368 21:2354 10:19中潮27.2 月27
17:4107:1631 16:0318 04:4072 22:0857 10:52大潮28.2 火28
17:4207:1527 16:4013 05:1676 22:5060 11:24大潮29.2 水29
17:4307:1424 17:1811 05:5178 23:3063 11:55大潮0.6 木30
17:4407:1422 17:5610 06:25-----:--65 12:25中潮1.6 ⾦31
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4

＊ ツバメが低く飛ぶと雨。
湿気で虫の羽が重くなり、低いところに集まるため。

２月
日出没時刻干潮満潮

潮月
齢

曜
日日 日没日出潮高時刻潮高時刻潮高時刻潮高時刻

h : mh : mcmh : mcmh : mcmh : mcmh : m
17:4507:1321 18:3712 06:5766 12:5578 00:10中潮2.6 土1
17:4607:1221 19:2116 07:2766 13:2376 00:50中潮3.6 日2
17:4707:1123 20:0922 07:5566 13:5271 01:31中潮4.6 月3
17:4807:1126 21:0728 08:1965 14:2164 02:15小潮5.6 火4
17:4907:1029 22:2235 08:4164 14:5756 03:07小潮6.6 水5
17:5007:09-----:--40 09:0761 15:5148 04:24小潮7.6 木6
17:5107:0844 10:0030 00:2060 17:4045 07:33⻑潮8.6 ⾦7
17:5207:0745 12:4427 02:2362 19:4748 09:20若潮9.6 土8
17:5307:0641 14:3322 03:2666 21:0052 09:53中潮10.6 日9
17:5407:0535 15:2418 04:1070 21:5055 10:23中潮11.6 月10
17:5507:0431 16:0315 04:4773 22:3158 10:51大潮12.6 火11
17:5607:0427 16:3914 05:1973 23:0561 11:19大潮13.6 水12
17:5707:0325 17:1214 05:4773 23:3663 11:45大潮14.6 木13
17:5807:0224 17:4415 06:13-----:--65 12:09大潮15.6 ⾦14
17:5907:0024 18:1517 06:3665 12:3171 00:05中潮16.6 土15
17:5906:5924 18:4620 06:5866 12:5068 00:32中潮17.6 日16
18:0006:5826 19:1924 07:1866 13:0965 00:59中潮18.6 月17
18:0106:5728 19:5529 07:3566 13:2960 01:26中潮19.6 火18
18:0206:5631 20:3733 07:5065 13:5255 01:55小潮20.6 水19
18:0306:5534 21:3736 08:0062 14:2249 02:29小潮21.6 木20
18:0406:5435 23:3840 08:0359 15:1044 03:25小潮22.6 ⾦21
18:0506:53-----:-------:-------:--56 16:45⻑潮23.6 土22
18:0606:5243 12:5132 02:3056 18:4846 09:30若潮24.6 日23
18:0706:5039 14:1627 03:1860 20:1449 09:42中潮25.6 月24
18:0806:4933 15:0521 03:5266 21:1053 10:05中潮26.6 火25
18:0906:4827 15:4716 04:2371 21:5657 10:31大潮27.6 水26
18:0906:4722 16:2613 04:5576 22:3862 10:58大潮28.6 木27
18:1006:4618 17:0610 05:2678 23:1866 11:26大潮0.1 ⾦28

4



6

＊ 霜が降りると晴れる。

３月
日出没時刻干潮満潮

潮月
齢

曜
日日 日没日出潮高時刻潮高時刻潮高時刻潮高時刻

h : mh : mcmh : mcmh : mcmh : mcmh : m
18:1106:4415 17:4711 05:5878 23:5770 11:54大潮1.1 土1
18:1206:4314 18:2915 06:27-----:--72 12:22中潮2.1 日2
18:1306:4215 19:1220 06:5573 12:4975 00:37中潮3.1 月3
18:1406:4118 19:5926 07:1972 13:1668 01:17中潮4.1 火4
18:1506:3923 20:5433 07:3870 13:4360 02:00中潮5.1 水5
18:1506:3828 22:0738 07:5366 14:1652 02:50小潮6.1 木6
18:1606:37-----:--42 07:4661 15:1244 04:16小潮7.1 ⾦7
18:1706:35-----:--31 00:24-----:--57 17:39小潮8.1 土8
18:1806:3445 13:2127 02:3460 19:5949 09:24⻑潮9.1 日9
18:1906:3339 14:4123 03:2365 20:5952 09:40若潮10.1 月10
18:2006:3133 15:2120 03:5868 21:4156 10:02中潮11.1 火11
18:2006:3028 15:5619 04:2669 22:1660 10:26中潮12.1 水12
18:2106:2925 16:2818 04:5170 22:4763 10:50大潮13.1 木13
18:2206:2723 17:0018 05:1570 23:1566 11:12大潮14.1 ⾦14
18:2306:2621 17:3119 05:3769 23:4368 11:33大潮15.1 土15
18:2406:2521 18:0221 06:00-----:--70 11:53大潮16.1 日16
18:2406:2321 18:3225 06:2171 12:1167 00:10中潮17.1 月17
18:2506:2223 19:0228 06:4171 12:2964 00:37中潮18.1 火18
18:2606:2125 19:3332 06:5770 12:4960 01:03中潮19.1 水19
18:2706:1928 20:0835 07:0868 13:1255 01:30中潮20.1 木20
18:2806:1832 20:5738 07:1365 13:4150 01:57小潮21.1 ⾦21
18:2806:1635 22:3240 07:0560 14:2544 02:35小潮22.1 土22
18:2906:15-----:-------:-------:--56 16:05小潮23.1 日23
18:3006:1444 12:1933 01:5956 18:1747 09:07⻑潮24.1 月24
18:3106:1239 13:5428 02:4761 19:4951 09:11若潮25.1 火25
18:3106:1132 14:4523 03:1866 20:4856 09:31中潮26.1 水26
18:3206:0925 15:2819 03:4871 21:3661 09:56中潮27.1 木27
18:3306:0819 16:1017 04:1976 22:1967 10:23大潮28.1 ⾦28
18:3406:0715 16:5217 04:5177 23:0172 10:51大潮29.1 土29
18:3506:0512 17:3519 05:2276 23:4376 11:20大潮0.7 日30
18:3506:0411 18:1923 05:53-----:--78 11:49中潮1.7 月31
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7

＊ 春の北風は晴れ。

４月
日出没時刻干潮満潮

潮月
齢

曜
日日 日没日出潮高時刻潮高時刻潮高時刻潮高時刻

h : mh : mcmh : mcmh : mcmh : mcmh : m
18:3606:0313 19:0528 06:2278 12:1872 00:24中潮2.7 火1
18:3706:0118 19:5334 06:4776 12:4766 01:07中潮3.7 水2
18:3806:0024 20:4938 07:1073 13:2058 01:53中潮4.7 木3
18:3805:5930 22:0242 07:3067 14:0051 02:51小潮5.7 ⾦4
18:3905:57-----:--45 07:3861 15:1946 04:40小潮6.7 土5
18:4005:5648 10:1132 00:0959 17:4848 08:26小潮7.7 日6
18:4105:5544 13:3231 02:0461 19:4051 08:42⻑潮8.7 月7
18:4105:5338 14:2928 02:5063 20:3755 09:04若潮9.7 火8
18:4205:5233 15:0727 03:2165 21:1759 09:26中潮10.7 水9
18:4305:5128 15:4126 03:4666 21:5163 09:49中潮11.7 木10
18:4405:4926 16:1326 04:1067 22:2267 10:12大潮12.7 ⾦11
18:4505:4823 16:4426 04:3368 22:5270 10:33大潮13.7 土12
18:4505:4722 17:1628 04:5868 23:2273 10:54大潮14.7 日13
18:4605:4521 17:4729 05:2366 23:5175 11:15大潮15.7 月14
18:4705:4422 18:1832 05:48-----:--76 11:35中潮16.7 火15
18:4805:4323 18:5034 06:1075 11:5764 00:20中潮17.7 水16
18:4805:4226 19:2337 06:3074 12:2061 00:50中潮18.7 木17
18:4905:4029 20:0139 06:4571 12:4756 01:20中潮19.7 ⾦18
18:5005:3932 20:5341 06:5868 13:2252 01:57小潮20.7 土19
18:5105:3834 22:1244 07:1263 14:1647 03:06小潮21.7 日20
18:5205:37-----:-------:-------:--60 15:59小潮22.7 月21
18:5205:3645 11:5034 00:0360 17:4750 07:51⻑潮23.7 火22
18:5305:3439 13:2431 01:3163 19:1455 08:15若潮24.7 水23
18:5405:3332 14:2028 02:1868 20:1961 08:43中潮25.7 木24
18:5505:3226 15:0727 02:5671 21:1267 09:12中潮26.7 ⾦25
18:5605:3120 15:5327 03:3274 22:0173 09:42大潮27.7 土26
18:5605:3015 16:3828 04:0875 22:4678 10:14大潮28.7 日27
18:5705:2913 17:2531 04:4473 23:3182 10:47大潮0.3 月28
18:5805:2813 18:1134 05:20-----:--84 11:20大潮1.3 火29
18:5905:2716 18:5937 05:5383 11:5570 00:17中潮2.3 水30

6
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＊ スズメが朝からさえずるのは晴れ。

５月
日出没時刻干潮満潮

潮月
齢

曜
日日 日没日出潮高時刻潮高時刻潮高時刻潮高時刻

h : mh : mcmh : mcmh : mcmh : mcmh : m
19:0005:2620 19:5040 06:2681 12:3265 01:03中潮3.3 木1
19:0005:2526 20:4643 06:5876 13:1460 01:55中潮4.3 ⾦2
19:0105:2431 21:5145 07:3570 14:0955 02:56中潮5.3 土3
19:0205:2335 23:1148 08:3265 15:3352 04:18小潮6.3 日4
19:0305:22-----:--49 10:2362 17:1452 06:20小潮7.3 月5
19:0305:2146 12:5136 00:4262 18:5055 07:33小潮8.3 火6
19:0405:2041 14:0036 01:4163 19:5760 08:08⻑潮9.3 水7
19:0505:1936 14:4236 02:1864 20:4464 08:36若潮10.3 木8
19:0605:1832 15:1836 02:4865 21:2268 09:01中潮11.3 ⾦9
19:0705:1729 15:5236 03:1766 21:5772 09:26中潮12.3 土10
19:0705:1626 16:2536 03:4867 22:3175 09:51大潮13.3 日11
19:0805:1525 16:5937 04:1968 23:0477 10:15大潮14.3 月12
19:0905:1525 17:3338 04:4967 23:3879 10:41大潮15.3 火13
19:1005:1425 18:0739 05:19-----:--79 11:07大潮16.3 水14
19:1005:1326 18:4341 05:4779 11:3465 00:12中潮17.3 木15
19:1105:1228 19:2142 06:1278 12:0563 00:47中潮18.3 ⾦16
19:1205:1230 20:0444 06:3776 12:4060 01:27中潮19.3 土17
19:1305:1132 20:5445 07:0773 13:2557 02:16中潮20.3 日18
19:1305:1034 21:5347 07:5769 14:2855 03:20小潮21.3 月19
19:1405:1035 22:5548 09:3166 15:5055 04:39小潮22.3 火20
19:1505:0936 23:5646 11:1765 17:1557 05:58小潮23.3 水21
19:1605:08-----:--41 12:4566 18:3762 06:57⻑潮24.3 木22
19:1605:0834 13:5237 00:5468 19:5168 07:41若潮25.3 ⾦23
19:1705:0728 14:4738 01:4870 20:5273 08:21中潮26.3 土24
19:1805:0723 15:3839 02:3972 21:4679 09:00中潮27.3 日25
19:1805:0620 16:2840 03:2673 22:3784 09:40大潮28.3 月26
19:1905:0618 17:1741 04:1072 23:2686 10:20大潮29.3 火27
19:2005:0518 18:0742 04:53-----:--88 11:02大潮1.0 水28
19:2005:0520 18:5643 05:3287 11:4570 00:14中潮2.0 木29
19:2105:0524 19:4544 06:1185 12:3068 01:02中潮3.0 ⾦30
19:2205:0429 20:3445 06:4981 13:1865 01:50中潮4.0 土31
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＊ 雷が鳴ると梅雨が明ける。
梅雨の終わりになると日本付近に梅雨前線と停滞前線が停滞して
雷が鳴りやすくなる。

６月
日出没時刻干潮満潮

潮月
齢

曜
日日 日没日出潮高時刻潮高時刻潮高時刻潮高時刻

h : mh : mcmh : mcmh : mcmh : mcmh : m
19:2205:0434 21:2247 07:3376 14:1163 02:38中潮5.0 日1
19:2305:0438 22:1149 08:3070 15:1361 03:29小潮6.0 月2
19:2405:0341 23:0150 09:5566 16:2360 04:25小潮7.0 火3
19:2405:0344 23:5249 11:4163 17:4262 05:28小潮8.0 水4
19:2505:03-----:--45 13:1163 19:0265 06:32⻑潮9.0 木5
19:2505:0341 14:0745 00:4463 20:0568 07:22若潮10.0 ⾦6
19:2605:0337 14:5046 01:3565 20:5372 08:00中潮11.0 土7
19:2605:0334 15:2946 02:2266 21:3576 08:35中潮12.0 日8
19:2705:0232 16:0746 03:0568 22:1478 09:09大潮13.0 月9
19:2705:0230 16:4445 03:4468 22:5281 09:42大潮14.0 火10
19:2805:0229 17:2244 04:2168 23:3082 10:15大潮15.0 水11
19:2805:0228 18:0044 04:55-----:--83 10:49大潮16.0 木12
19:2805:0228 18:3944 05:2884 11:2568 00:09中潮17.0 ⾦13
19:2905:0229 19:1944 05:5983 12:0367 00:47中潮18.0 土14
19:2905:0231 20:0045 06:3382 12:4566 01:27中潮19.0 日15
19:2905:0233 20:4146 07:1380 13:3265 02:08中潮20.0 月16
19:3005:0235 21:2347 08:0876 14:2765 02:52小潮21.0 火17
19:3005:0339 22:0547 09:2073 15:3065 03:39小潮22.0 水18
19:3005:0342 22:4946 10:4270 16:4267 04:31小潮23.0 木19
19:3105:0346 23:4043 12:0768 18:0470 05:29⻑潮24.0 ⾦20
19:3105:03-----:--38 13:2667 19:2974 06:31若潮25.0 土21
19:3105:0334 14:3348 00:4168 20:4278 07:31中潮26.0 日22
19:3105:0429 15:3149 01:5170 21:4283 08:26中潮27.0 月23
19:3105:0426 16:2449 02:5571 22:3686 09:18大潮28.0 火24
19:3105:0424 17:1548 03:4873 23:2589 10:08大潮29.0 水25
19:3205:0424 18:0347 04:34-----:--91 10:57大潮0.7 木26
19:3205:0525 18:4845 05:1691 11:4373 00:09中潮1.7 ⾦27
19:3205:0528 19:3045 05:5689 12:2772 00:50中潮2.7 土28
19:3205:0632 20:0745 06:3685 13:1071 01:27中潮3.7 日29
19:3205:0637 20:4247 07:1880 13:5170 02:02中潮4.7 月30

8



10

＊ 夏の南風は晴れ。
夏の気圧配置となった場合には、太平洋高気圧に覆われて
緩やかな南寄りの風が吹いて晴天となることが多い。

７月
日出没時刻干潮満潮

潮月
齢

曜
日日 日没日出潮高時刻潮高時刻潮高時刻潮高時刻

h : mh : mcmh : mcmh : mcmh : mcmh : m
19:3205:0641 21:1549 08:0775 14:3570 02:36小潮5.7 火1
19:3205:0746 21:4850 09:1170 15:2669 03:11小潮6.7 水2
19:3105:0749 22:2750 10:2965 16:3270 03:52小潮7.0 木3
19:3105:0852 23:1749 11:5963 17:5971 04:42小潮8.0 ⾦4
19:3105:08-----:--47 13:2263 19:2672 05:43⻑潮9.0 土5
19:3105:0944 14:2353 00:2265 20:3274 06:48若潮10.0 日6
19:3105:0940 15:1153 01:3366 21:2277 07:45中潮11.0 月7
19:3105:1038 15:5452 02:3168 22:0679 08:34中潮12.0 火8
19:3005:1035 16:3549 03:1769 22:4682 09:18大潮13.0 水9
19:3005:1133 17:1447 03:5870 23:2384 10:00大潮14.7 木10
19:3005:1131 17:5346 04:3572 23:5986 10:41大潮15.7 ⾦11
19:2905:1229 18:3044 05:11-----:--88 11:21中潮16.7 土12
19:2905:1329 19:0643 05:4789 12:0173 00:33中潮17.7 日13
19:2905:1331 19:4143 06:2589 12:4273 01:07中潮18.7 月14
19:2805:1434 20:1443 07:0986 13:2574 01:39中潮19.7 火15
19:2805:1439 20:4544 08:0082 14:1274 02:12小潮20.7 水16
19:2705:1544 21:1744 09:0076 15:0575 02:47小潮21.7 木17
19:2705:1649 21:5445 10:1070 16:1176 03:27小潮22.7 ⾦18
19:2605:1653 22:4245 11:3666 17:4076 04:19⻑潮23.7 土19
19:2605:1756 23:5542 13:1465 19:2977 05:31若潮24.7 日20
19:2505:18-----:--39 14:3567 20:5380 06:57中潮25.7 月21
19:2505:1834 15:3656 01:3169 21:5284 08:14中潮26.7 火22
19:2405:1931 16:2753 02:4472 22:3787 09:16大潮27.7 水23
19:2305:2029 17:1349 03:3774 23:1691 10:10大潮28.7 木24
19:2305:2128 17:5346 04:2276 23:5292 10:56大潮0.3 ⾦25
19:2205:2129 18:2944 05:02-----:--92 11:37大潮1.3 土26
19:2105:2232 19:0143 05:4190 12:1477 00:24中潮2.3 日27
19:2005:2336 19:3044 06:1887 12:4877 00:53中潮3.3 月28
19:2005:2340 19:5544 06:5682 13:2177 01:20中潮4.3 火29
19:1905:2444 20:2046 07:3777 13:5577 01:44中潮5.3 水30
19:1805:2549 20:4648 08:2472 14:3377 02:09小潮6.3 木31
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＊ 星が瞬いていると雨が降る。
低気圧が近づいてくるときには温かい空気が流⼊し、星が瞬く。

８月
日出没時刻干潮満潮

潮月
齢

曜
日日 日没日出潮高時刻潮高時刻潮高時刻潮高時刻

h : mh : mcmh : mcmh : mcmh : mcmh : m
19:1705:2653 21:1650 09:2367 15:2577 02:37小潮7.3 ⾦1
19:1605:2656 22:0151 10:4163 16:5176 03:15小潮8.3 土2
19:1505:2758 23:2051 12:2562 19:0075 04:14⻑潮9.3 日3
19:1405:28-----:--48 14:0563 20:3474 05:39若潮10.3 月4
19:1305:2944 15:0457 00:5765 21:2476 07:05中潮11.3 火5
19:1205:2941 15:4854 02:0768 22:0178 08:13中潮12.3 水6
19:1205:3036 16:2651 02:5870 22:3482 09:06大潮13.3 木7
19:1105:3133 17:0147 03:3973 23:0586 09:51大潮14.3 ⾦8
19:0905:3230 17:3544 04:1876 23:3689 10:32大潮15.3 土9
19:0805:3229 18:0841 04:56-----:--92 11:12大潮16.3 日10
19:0705:3330 18:4039 05:3493 11:5079 00:05中潮17.3 月11
19:0605:3433 19:1038 06:1592 12:3081 00:34中潮18.3 火12
19:0505:3438 19:3838 06:5888 13:1082 01:02中潮19.3 水13
19:0405:3544 20:0439 07:4582 13:5382 01:31中潮20.3 木14
19:0305:3649 20:2941 08:3975 14:4182 02:00小潮21.3 ⾦15
19:0205:3755 21:0044 09:4668 15:4781 02:35小潮22.3 土16
19:0105:3758 21:5247 11:2063 17:4278 03:25小潮23.3 日17
19:0005:3860 23:4545 13:2863 20:2077 04:56⻑潮24.3 月18
18:5805:39-----:--41 14:5266 21:1678 06:59若潮25.3 火19
18:5705:4036 15:4357 01:4370 21:5282 08:25中潮26.3 水20
18:5605:4034 16:2451 02:4873 22:2587 09:23中潮27.3 木21
18:5505:4132 16:5947 03:3476 22:5590 10:08大潮28.3 ⾦22
18:5305:4231 17:3043 04:1478 23:2491 10:47大潮29.3 土23
18:5205:4233 17:5841 04:5181 23:5090 11:21大潮0.9 日24
18:5105:4335 18:2440 05:26-----:--89 11:53中潮1.9 月25
18:5005:4439 18:4740 06:0185 12:2281 00:14中潮2.9 火26
18:4805:4543 19:0841 06:3481 12:5182 00:35中潮3.9 水27
18:4705:4547 19:2942 07:0977 13:1982 00:55中潮4.9 木28
18:4605:4651 19:4844 07:4672 13:5082 01:15小潮5.9 ⾦29
18:4405:4755 20:0647 08:3067 14:2680 01:38小潮6.9 土30
18:4305:4857 20:2350 09:3261 15:3078 02:08小潮7.9 日31
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＊ 秋の夕焼け鎌を研げ。
夕焼けが出ているから翌日は天気が良くなるので農作業のために
鎌を研いで備えておくようにと伝えられているもの。

９月
日出没時刻干潮満潮

潮月
齢

曜
日日 日没日出潮高時刻潮高時刻潮高時刻潮高時刻

h : mh : mcmh : mcmh : mcmh : mcmh : m
18:4205:48-----:--52 11:18-----:--74 02:59⻑潮8.9 月1
18:4005:49-----:--50 14:0762 20:5771 04:40若潮9.9 火2
18:3905:5045 15:0158 00:3265 21:1972 06:37中潮10.9 水3
18:3805:5040 15:3454 01:5368 21:4376 07:58中潮11.9 木4
18:3605:5136 16:0449 02:4272 22:0981 08:52大潮12.9 ⾦5
18:3505:5232 16:3443 03:2376 22:3585 09:36大潮13.9 土6
18:3405:5230 17:0439 04:0280 23:0389 10:16大潮14.9 日7
18:3205:5330 17:3534 04:4184 23:3192 10:56大潮15.9 月8
18:3105:5432 18:0532 05:2286 23:5893 11:35中潮16.9 火9
18:2905:5537 18:3430 06:03-----:--90 12:14中潮17.9 水10
18:2805:5542 19:0031 06:4786 12:5487 00:25中潮18.9 木11
18:2705:5648 19:2433 07:3378 13:3787 00:53中潮19.9 ⾦12
18:2505:5753 19:4637 08:2770 14:2685 01:22小潮20.9 土13
18:2405:5757 20:1142 09:3563 15:4081 01:57小潮21.9 日14
18:2205:58-----:--46 11:21-----:--77 02:54小潮22.9 月15
18:2105:59-----:--44 13:4963 20:3974 05:02⻑潮23.9 火16
18:1905:5940 14:5259 00:1766 21:0676 07:19若潮24.9 水17
18:1806:0037 15:3153 02:0370 21:3380 08:30中潮25.9 木18
18:1706:0135 16:0347 02:5273 21:5983 09:16中潮26.9 ⾦19
18:1506:0234 16:3042 03:3077 22:2585 09:55大潮27.9 土20
18:1406:0235 16:5538 04:0680 22:5085 10:29大潮28.9 日21
18:1206:0336 17:1936 04:4082 23:1385 11:00大潮0.3 月22
18:1106:0438 17:4335 05:1384 23:3483 11:29大潮1.3 火23
18:1006:0441 18:0535 05:4584 23:5481 11:58中潮2.3 水24
18:0806:0544 18:2735 06:16-----:--78 12:26中潮3.3 木25
18:0706:0648 18:4737 06:4874 12:5484 00:12中潮4.3 ⾦26
18:0506:0751 19:0339 07:2069 13:2183 00:32中潮5.3 土27
18:0406:0753 19:1243 07:5864 13:5181 00:55小潮6.3 日28
18:0306:0855 19:0747 08:4959 14:3377 01:24小潮7.3 月29
18:0106:09-----:--49 10:22-----:--72 02:10小潮8.3 火30
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＊ ⼀雨⼀度。
雨が降るごとに気温が１℃下がるという意味。

１０月
日出没時刻干潮満潮

潮月
齢

曜
日日 日没日出潮高時刻潮高時刻潮高時刻潮高時刻

h : mh : mcmh : mcmh : mcmh : mcmh : m
18:0006:10-----:--48 13:3360 20:3768 03:57⻑潮9.3 水1
17:5806:1043 14:2656 00:1063 20:4768 06:07若潮10.3 木2
17:5706:1139 14:5651 01:3667 21:0772 07:32中潮11.3 ⾦3
17:5606:1235 15:2444 02:2572 21:3277 08:28中潮12.3 土4
17:5406:1333 15:5438 03:0778 21:5882 09:13大潮13.3 日5
17:5306:1332 16:2432 03:4683 22:2686 09:56大潮14.3 月6
17:5206:1433 16:5627 04:2786 22:5488 10:38大潮15.3 火7
17:5006:1536 17:2824 05:0989 23:2487 11:19大潮16.3 水8
17:4906:1640 17:5923 05:5389 23:5384 12:01中潮17.3 木9
17:4806:1644 18:2824 06:38-----:--79 12:43中潮18.3 ⾦10
17:4606:1749 18:5528 07:2772 13:2988 00:25中潮19.3 土11
17:4506:1852 19:2333 08:2265 14:2584 00:59中潮20.3 日12
17:4406:1955 20:0339 09:3259 15:5079 01:43小潮21.3 月13
17:4206:2057 21:5142 11:1558 19:0773 02:59小潮22.3 火14
17:4106:20-----:--41 13:2261 20:0270 05:13小潮23.3 水15
17:4006:2139 14:2154 00:4565 20:3272 07:07⻑潮24.3 木16
17:3906:2238 14:5747 02:0268 20:5974 08:12若潮25.3 ⾦17
17:3706:2337 15:2541 02:4573 21:2576 08:57中潮26.3 土18
17:3606:2437 15:5037 03:2176 21:4976 09:34中潮27.3 日19
17:3506:2438 16:1434 03:5579 22:1377 10:07大潮28.3 月20
17:3406:2539 16:3931 04:2782 22:3577 10:39大潮29.3 火21
17:3306:2640 17:0530 04:5983 22:5776 11:09大潮0.6 水22
17:3206:2742 17:3129 05:3183 23:1975 11:39中潮1.6 木23
17:3006:2844 17:5730 06:0283 23:4073 12:09中潮2.6 ⾦24
17:2906:2946 18:1931 06:34-----:--69 12:39中潮3.6 土25
17:2806:3048 18:3834 07:0865 13:1081 00:04中潮4.6 日26
17:2706:3149 18:5437 07:4560 13:4578 00:31小潮5.6 月27
17:2606:3151 19:1440 08:3456 14:4474 01:05小潮6.6 火28
17:2506:3253 20:4142 09:4754 17:1670 01:55小潮7.6 水29
17:2406:3352 23:3042 11:2557 19:1866 03:33⻑潮8.6 木30
17:2306:34-----:--40 12:5861 19:4965 05:24若潮9.6 ⾦31
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＊ カメムシが秋に多いと冬には大雪になる。

１１月
日出没時刻干潮満潮

潮月
齢

曜
日日 日没日出潮高時刻潮高時刻潮高時刻潮高時刻

h : mh : mcmh : mcmh : mcmh : mcmh : m
17:2206:3538 13:5046 01:0566 20:1768 06:51中潮10.6 土1
17:2106:3636 14:2939 02:0171 20:4671 07:56中潮11.6 日2
17:2006:3735 15:0532 02:4677 21:1675 08:49大潮12.6 月3
17:1906:3835 15:4226 03:3082 21:4878 09:37大潮13.6 火4
17:1906:3937 16:1921 04:1486 22:2179 10:23大潮14.6 水5
17:1806:4039 16:5618 04:5988 22:5679 11:08大潮15.6 木6
17:1706:4141 17:3217 05:4688 23:3376 11:53中潮16.6 ⾦7
17:1606:4143 18:0619 06:34-----:--72 12:40中潮17.6 土8
17:1506:4245 18:4123 07:2467 13:2986 00:12中潮18.6 日9
17:1406:4347 19:2028 08:1962 14:2582 00:55中潮19.6 月10
17:1406:4449 20:1233 09:2157 15:3376 01:50小潮20.6 火11
17:1306:4550 21:4737 10:3456 17:0070 03:06小潮21.6 水12
17:1206:46-----:--40 11:5858 18:4166 04:42小潮22.6 木13
17:1206:4740 13:1148 00:1061 19:3765 06:22⻑潮23.6 ⾦14
17:1106:4841 13:5743 01:3965 20:1265 07:39若潮24.6 土15
17:1006:4941 14:3138 02:2770 20:4166 08:31中潮25.6 日16
17:1006:5040 15:0234 03:0573 21:0867 09:12中潮26.6 月17
17:0906:5140 15:3330 03:4076 21:3568 09:48大潮27.6 火18
17:0906:5240 16:0428 04:1378 22:0169 10:22大潮28.6 水19
17:0806:5340 16:3626 04:4679 22:2769 10:55大潮29.6 木20
17:0806:5440 17:0625 05:1980 22:5468 11:29大潮0.8 ⾦21
17:0706:5541 17:3525 05:5379 23:2267 12:02中潮1.8 土22
17:0706:5641 18:0226 06:2778 23:5264 12:36中潮2.8 日23
17:0706:5742 18:2728 07:03-----:--61 13:11中潮3.8 月24
17:0606:5844 18:5429 07:4258 13:5276 00:25中潮4.8 火25
17:0606:5945 19:3432 08:2555 14:4272 01:06小潮5.8 水26
17:0606:5946 20:4934 09:1655 15:4668 01:59小潮6.8 木27
17:0607:0045 22:3735 10:1256 17:0065 03:12小潮7.8 ⾦28
17:0507:01-----:--36 11:1159 18:1163 04:37⻑潮8.8 土29
17:0507:0238 12:1241 00:1563 19:0662 06:04若潮9.8 日30
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＊ 霜柱が⽴つと晴れ。

１２月
日出没時刻干潮満潮

潮月
齢

曜
日日 日没日出潮高時刻潮高時刻潮高時刻潮高時刻

h : mh : mcmh : mcmh : mcmh : mcmh : m
17:0507:0338 13:1434 01:2869 19:5263 07:24中潮10.8 月1
17:0507:0439 14:1228 02:2574 20:3466 08:29中潮11.8 火2
17:0507:0539 15:0422 03:1779 21:1568 09:25大潮12.8 水3
17:0507:0639 15:5017 04:0683 21:5870 10:16大潮13.8 木4
17:0507:0638 16:3414 04:5485 22:4170 11:05大潮14.8 ⾦5
17:0507:0738 17:1413 05:4385 23:2669 11:53大潮15.8 土6
17:0507:0838 17:5414 06:32-----:--67 12:39中潮16.8 日7
17:0507:0938 18:3217 07:2064 13:2483 00:11中潮17.8 月8
17:0507:1039 19:1422 08:0761 14:0879 00:59中潮18.8 火9
17:0507:1041 20:0427 08:5459 14:5274 01:49中潮19.8 水10
17:0507:1143 21:1632 09:3957 15:3968 02:44小潮20.8 木11
17:0607:1243 22:5737 10:2557 16:3462 03:49小潮21.8 ⾦12
17:0607:13-----:--40 11:1458 17:4257 05:09小潮22.8 土13
17:0607:1342 12:1340 00:5061 18:5155 06:47⻑潮23.8 日14
17:0707:1443 13:1636 01:5965 19:4256 08:03若潮24.8 月15
17:0707:1543 14:1132 02:4668 20:2357 08:55中潮25.8 火16
17:0707:1541 14:5728 03:2570 20:5960 09:36中潮26.8 水17
17:0807:1639 15:3726 04:0173 21:3461 10:14大潮27.8 木18
17:0807:1638 16:1423 04:3774 22:0862 10:50大潮28.8 ⾦19
17:0807:1736 16:4721 05:1275 22:4263 11:25大潮0.1 土20
17:0907:1735 17:1920 05:4876 23:1662 11:59大潮1.1 日21
17:0907:1835 17:4920 06:2376 23:5161 12:33中潮2.1 月22
17:1007:1835 18:1920 06:58-----:--60 13:06中潮3.1 火23
17:1107:1935 18:5321 07:3359 13:4074 00:28中潮4.1 水24
17:1107:1936 19:3623 08:0758 14:1572 01:08中潮5.1 木25
17:1207:2037 20:3526 08:4258 14:5368 01:54小潮6.1 ⾦26
17:1207:2036 21:5030 09:1859 15:3664 02:48小潮7.1 土27
17:1307:2035 23:1834 09:5960 16:2960 03:54小潮8.1 日28
17:1407:21-----:--38 10:4862 17:3656 05:17⻑潮9.1 月29
17:1407:2141 11:5331 00:5365 18:5055 06:57若潮10.1 火30
17:1507:2142 13:2126 02:1169 19:5756 08:24中潮11.1 水31
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●溺れている人を発見した 
●船が事故を起こした、又は船の事故を目撃した 
●沿岸で見かけない不審な船や物を目撃した 
●不審な船から人が降りてきている、物を降ろしているのを目撃した 
●漂流船や漂着船を発見した 
●海に油などが流れているのを発見した 
●海にごみなどを捨てているのを目撃した 

あっ!!と思ったら118番 

海の「もしもは」１１８番！！ 

仙崎海上保安部からのお知らせ 

こんな時は迷わず『118番通報』をお願いします！ 

【自己救命策３つの基本】 
  ●ライフジャケットの常時着用 
  ●携帯電話などの連絡手段の確保 
  ●海のもしもは「１１８」へ通報 
【船舶事故防止３つの取組み】 
  ●発航前点検の実施 
  ●最新の気象海象情報を入手 
  ●見張りの徹底 

０ 海の事故ゼロへの願い 

発行元 海上保安協会門司地方本部仙崎支部 
連絡先 仙崎海上保安部 ０８３７－２６－０２４０ 

愛します！守ります！北浦の海 

海上保安官（学生）募集！ 
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