
SUPを楽しむために

令和6年5月、SUP中に風の影響で沖へ流され、
自力で戻れなくなった事故が２件発生しています。

事故事例

01 気象・海象に気を付けよう
特に経験の浅い方は、
風速５ｍ/ｓ、
波高５０ｃｍ未満
の環境下で！
※波が白くなってきたら、風速５ｍ/ｓ

救命胴衣の着用
防水パックに入れた携帯電話
リーシュコードの装着

02 必要な装備を整えよう

03 海にでる前に講習会を受講しよう
基本的な知識技能を学びたい方は、スクールや
ショップの講習会等を受講しましょう Water Safety Guide
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