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平成２７年３月七管内漁船海難 計１５隻
（乗揚５隻、運航阻害５隻、衝突４隻、転覆１隻）

☆３月の主な海難
【乗揚海難の概要】
・漁船Ａ丸船長は、航行中、疲れから居眠りに陥り、浅
瀬に乗揚たもの。

【運航阻害の概要】
・漁船B丸船長は、船尾を筏に係留し作業を行っていた
ところ、突風により係留していた船のもやいが解け、漂
流状態になったもの。その後、付近航行船舶に曳航救助
された。

３月の漁船海難発生地点

4
5
5
1転覆　　■

運航阻害▲
乗揚  　●

合計15隻

漁船海難隻数
（速報値）

衝突  　★

漁船A丸の乗揚状況

３月の漁船海難隻数は１５件と、各地で海難が相次いで発生しております。この１５件
のうち、４件が居眠りによる海難でした。気候が春へと移り、「眠たいなぁ」と感じること
が増えたと思います。居眠り要因とその対策について、次の通りまとめてみました。

色々な要因が重なり．．

椅子から離れ操船を行いましょう

外気に当たったり、船橋内の空気
を入れ替えましょう

コーヒー、緑茶、紅茶などカフェイ
ン分を含むものをとりましょう

あごに力をかけましょう
（ガムを噛むなど）

ラジオや無線を聞き、脳
に刺激を与えましょう

防止措置

出来るだけ眠気の浅いうちに、様々な方法
を組み合わせ、繰り返し行うと効果があがるよう

です。しかし、最も重要なのはしっかりと休養
をとることです。日頃から十分な休養を心がけ、
無理のない運航を心掛けましょう！！

居眠り
ZZZ…

３月 H27累計

山口県 3 4
福岡県 1 10
佐賀県 2 2
長崎県 7 14
大分県 2 3

県別内訳


