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いつの間にか
海岸から遠く
離れちゃったよ～
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いくら海岸に向かって
泳いでも
沖に流される～！

本当だ！
海岸と平行に泳いだら
強い流れが
なくなってきた!
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およPoint

ポイント

沖に流されたときの脱出方法
おき なが だっしゅつ  ほう  ほう

よく聞いて！
沖への強い流れを
受けたときは

海岸と
平行に泳ぐと
脱出できるよ！
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離岸流に乗ってしまうと、いくら海岸に向かって
泳いでもどんどん沖に流されてしまいます。
離岸流に乗ってしまったときはあわてずに、
よこ（海岸と平行）に泳ぐようにしましょう！
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海岸では
オリンピック選手より速い
沖への強い流れ「離岸流」が
起こることがあるんだよ
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うーみん

うみまる

あっという間に流されるよ！

ま
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離岸流の様子
りがんりゅう ようす

よこに泳ごう
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