
バタフライノットによる縄梯子作成方法

① 直径10mm程度のロープを10mほど用意します。

20～30cm

② 端から1mくらいのところに右側から来たロープが手前を時計回りで

1回転して左側へ行くように直径20～30cm程度の輪を作ります。

20～30cm



バタフライノットによる縄梯子作成方法

③ ②の輪の上側をねじり、下側にもう1つ輪を作ります。

④ 上側の輪を手前へ倒します。



バタフライノットによる縄梯子作成方法

⑤ ④の一番下の部分を中央の輪の中へ裏側から通します。

⑥ 一番上の部分を引いて、しっかり締めます。同様に30～40cm

程度の間隔で輪を2～3個程度作ります。

この輪が

「ステップ」

になります

次のステップまでの間隔

30～40cm程度

足の長さに合わせて下さい



バタフライノットによる縄梯子作成方法

⑦ 輪の中にロープを通します。

⑧ 折り返して輪の根本付近を下から通します。

折り返して

根本付近で輪の下側を通す



バタフライノットによる縄梯子作成方法

⑨ 更に折り返して今度は輪の上から⑧で折り返した部分の下を

通します。

⑩ しっかり締めます。

折り返す

⑧で折り返した部分

の下を通す



バタフライノットによる縄梯子作成方法

⑪ ステップが出来ました。

⑫ 他の輪にも順次同様にロープを結びつけて完成です。


