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みんなで釣って、釣果２倍、安全３倍！！

【重要】釣りをするみなさまへ！！
① 立入禁止場所へは侵入しない
危険な場所・過去に事故が起きている等、立入を禁止されていること
には理由があります。絶対に入らないでください。

② 複数名行動の励行
いざという時に仲間から救援を受けることができます。

③ 救命胴衣の常時着用
救助されるまでじっとして体力を温存すれば、生存率が上がります。

④ 適切な連絡手段の確保（防水パックの活用等）
落水した時でも、自分で救助を求めることができます。

⑤ 海の緊急通報１１８番
海上保安庁へ１１８番通報し、救助を求めることができます。

昨年、複数で釣りをしていた事故者121名のうち、死者・行方
不明者は21名（17%）でしたが、単独で魚釣りをしていた事故者
121名のうち死者・行方不明者は65人（54%）であり複数で行動

していた者に比べ単独で行動していた者の死亡・行方不明率
は3倍以上となっています。

救命胴衣の常時着用はもちろんのこと、複数で行動す
るようにしましょう。
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【複数及び単独行動における事故者の生存・死亡率】



救助鉄則！た・こ・お・ど・り♪

１．たすけ（助け）を呼ぶ
２．こども（子供）だけで助けに行かない
３．おとな（大人）を呼ぶ
４．どうぐ（道具）を使う
５．りくじょう（陸上）から助ける

ＴＮノット（金属リングとリーダー）

今すぐ使える、糸の結び方

リングに三回糸を通し、出来た３つの輪に①を
通し締めこみます。
余った糸で②にハーフヒッチを数回かけます。
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ＳＦノット（ＰＥラインとリーダー）
リーダーをＰＥラインで編みこみ（約20回）、最
後にリーダーでヒッチをかけます。
①②③④を均等に引き締めこみます。

精度が上がると強度が増します。家に持ち帰り、何度も練習しましょう！
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