
青森海上保安部 交通課

海中転落したときの水中温度と生存時間の関係
水温 意識不明までの時間 予想生存時間

０～５℃ １５～３０分 ３０～９０分

５～１０℃ ３０～６０分 １～３時間

１０～１５℃ １～２時間 １～６時間
一般財団法人 海技振興センター｢船員の低体温症対策ガイドブック｣より抜粋

まずは、海中転落を防止しましょう！！
〇安定した状態で作業し、足を踏み外さないように注意する
〇船に乗船中の方は、機関や舵を使用し船首を波に立てる 等


