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秋田海上保安部イメージキャラクター “あき助”

マリンネット

１1月26日には男鹿海洋高校の皆さんが職場体験学習のため、秋田海上
保安部を訪れてくれました。
同校は、昨年度も秋田海上保安部を訪れており、数多くの海上保安官を

輩出している高校です！今回もお越し頂き誠にありがとうございました。
今回は業務説明、救命胴衣などの海難防止指導の説明に加え、
現在秋田海上保安部で勤務している同校卒業生職員からお話し
をさせていただきましたが、先輩として緊張か責任か、異常に
熱がこもっていました・・（笑）

秋田海上保安部では新型コロナ状況を見ながらできるかぎり、
体験学習を受け入れることとしていますので、お気軽にお問い
合わせください。

業務をわかりやすく
説明します！

救命胴衣
は必ず

着用しよう
！！

なぜ私が海上保安官
になったのか！

職場体験
ご予約おまちしてまーす！
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＜編集後記＞
急な冷え込みと乾燥する季節を迎え、肌トラブルの

多い時期。ちょっとした刺激に対してピリピリ、チク
チクと私のように敏感肌の方には、辛い季節ですね。
突っ張りや赤み、かゆみなど、原因はハウスダスト

や乾燥、紫外線、汗などのようです。コロナ禍の今年は
、外出自粛やマスクの長時間着用のため皮膚を守るバリア
機能が弱ってこのトララブルが多いようです。
適切なスキンケアを実施し、内面的な体調管理だけではなく、

外面的な肌などの体調管理にも気を付けていきましょう。

ハタハタ釣りの季節がやってきました！！と、例年なら言う頃ですが、今年のハタハ
タ接岸は遅い予想です。(去年より１０日以上遅いとのこと)
釣りをお楽しみになる方来たるハタハタに備え、４つの安全対策をしっかり

行いましょう。
・天気予報を確認、体調をしっかり整え、無理な行動をしない！
・体格にあったライフジャケットを体にフィットさせて着用しましょう！
・万一の落水に備え、アンダーウェアやダイバースーツを着用し、低体温症対策を！
・携帯電話は防水ケースに入れ、肌身離さず携帯！海のもしもは１１８番！
帰る時間を家族に伝えておき、今年もハタハタ釣り無事故で行きましょう！！

警備救難業務に従事する職員等が、技術の能力向上のため、救難訓練
を行いました。空気呼吸器の装着及び同資機材を装着しての要救助者搬
送、ＡＥＤを使用しての心肺蘇生法等、日々、訓練を実施し救難技術の
練度を高め、事故等の発生に備えています。


