
トマトとほたてのカプレーゼ 
材料 
ほたて    １００ｇ 
ミニトマト  １パック 
バジルソース 適量 
岩塩     適量 
ミント    適量 
 
作り方 
① ほたては１ｃｍ角の角切りにします。 
② ミニトマトはへたを取ってよく洗い、４等分のくし切りにして更に横半分に切ります。 
③ よく冷えた器にミニトマト、ほたての順番で盛り付けバジルソースと岩塩をかけてミン

トを乗せて完成です。 
 
ポイント 
食べる際はよく混ぜてお召し上がり下さい。 
岩塩は気持ち多めにかけてもおいしいです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


