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潜水研修候補者選考会 

 

 

 

 

 

 

１ 日時 

令和２年１２月３日（木） 

（１）午前８時３０分～午前１１時３０分〔体力測定〕 

（２）午後１時～午後２時５０分    〔泳力測定〕 

 

２ 場所 

    （１）小樽地方合同庁舎武道場（北海道小樽市港町５－２） 

（２）小樽サンフィッシュスポーツクラブ（北海道小樽市若松１－４－１４） 

 

３ 選考会参加者 

    ８名 

 

４ 実施項目 

（１）体力測定（懸垂、反復横跳び、腹筋、サーキット、腕立て伏せ） 

（２）泳力測定（水平素潜り、３００ｍ自由形） 

 

５ 取材について 

（１）体力測定及び泳力測定ともに取材することが可能です。 

（２）取材を希望される社は、１２月２日（水）午後１時までに第一管区海 

上保安本部警備救難部救難課までご連絡くださいますようお願いいたし 

ます。 

 

第一管区海上保安本部では、潜水士を希望する管内職員を小樽に招集し、令和

３年度の潜水研修（海上保安大学校研修科潜水技術課程）に参加させる候補者の

選考会を次のとおり実施します。 

候補者に選ばれた職員は、約２ヵ月の厳しい研修に臨み、研修終了後は晴れて

潜水士として任命されることとなります。 

問い合わせ先 

 第一管区海上保安本部警備救難部 

救難課長 藤井 大介 

Tel 0134‐27‐0118（内線 3250） 

   0134‐27‐6172（執務時間外） 



 

添付資料 

 
  



 

添付資料 

潜水研修候補者の実施状況（令和元年度） 

１ 体力測定 

 

反復横跳び 

 

腕立て 

 

２ 泳力測定 

 

３００ｍ自由形 


